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Titel:  

Amalies glutenfrie verden 
 
Udkommer: 
Søndag d. 25. februar 2018 
Kan forudbestilles allerede nu. 

Om bogen:  

I Danmark er der flere tusinde 

børn og voksne med cøliaki eller 

det nogen kalder glutenallergi.   

Amalie på 8 år har cøliaki og i 

denne bog fortæller hun om 

hvordan, det er at leve med 

sådan en sygdom.  

Bogen er skrevet for at hjælpe 

andre børn og deres forældre, 

til bedre at kunne forstå, 

hvordan man lever et liv med 

cøliaki eller glutenallergi. 

Fra bogen: ”Nogle gange synes 

jeg, at det er det værste i hele 

verden, at jeg ikke kan tåle 

gluten!  Det er irriterende, at 

det lige præcis er min mave, der 

ikke må få mad med gluten.” 
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Målgruppe:  
Børnehaven og indskolingen.  
Børn fra 5-9 år. Alle der vil vide 
mere om glutenallergi / cøliaki.  
Lixtal:   
23. Let at læse for alle. 
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