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Titel:

Amalies glutenfrie verden

Jeg hedder Amalie og jeg er 8 ar.

Da jeg var lille, kunne jeg nsten ikke sove

om natten. Min mor og far fandt heldigvis vd af, hvorfor
jeq graed og ikke kunne sove. Jeg havde ond! i maven.

Da jeg blev 4 dr, kom jeg fil undersegelse pa
sygehusel. Leegen ringede noget fid efier og
fortalte, at min mave ikke kunne fale glufen.

Jeg havde en sygdom, der hed celiaki.
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Udkommer:
Sendag d. 25. februar 2018
Kan forudbestilles allerede nu.
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/Om bogen: \

| Danmark er der flere tusinde
bgrn og voksne med cgliaki eller
det nogen kalder glutenallergi.

Amalie pa 8 ar har cgliaki og i
denne bog fortzeller hun om
hvordan, det er at leve med
sadan en sygdom.

Bogen er skrevet for at hjzelpe
andre bgrn og deres forzeldre,
til bedre at kunne forsta,
hvordan man lever et liv med
coliaki eller glutenallergi.

Fra bogen: “Nogle gange synes
jeg, at det er det veerste i hele
verden, at jeg ikke kan tale
gluten! Det erirriterende, at
det lige preecis er min mave, der
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Forfatteren:

Gitte Nielsen. Fgdt i 1982. Bor i Skive.
Paedagoguddannet fra Viborg psedagogseminarie i 1997.
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Kikke ma f& mad med gluten.” /

Malgruppe:

Bgrnehaven og indskolingen.
Bgrn fra 5-9 ar. Alle der vil vide
mere om glutenallergi / cgliaki.
Lixtal:

23. Let at lzese for alle.
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